
 

 



๑๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

ข. แบบสัมภาษณ์เจ้าส านักวิปัสสสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสัมภาษณ์เจ้าส านกัวิปัสสนากรรมฐาน 
 

เรื่อง วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ณ ๕  ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานประกอบด้วย วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร, วัดร่ าเปิง 
ตโปทาราม, ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง, ส านักวิปัสสนาภิโมกข์มุข, จังหวัดเชียใหม่ และส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ จังหวัดล าปาง 
 ๑. ความหมาย ประเภท และลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสในอดีตและปัจจุบันเหมือนกัน
หรือต่างกันอย่างไร 
 ๒. เหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคืออะไร 
 ๓. ประสบการณ์ของเจ้าส านักวิปัสสนากรรมฐานแต่ละท่านเก่ียวกับวิปัสสนูปกิเลสและวิธี
ปรับแก้ท าอย่างไร 
 ๔. ประสบการณ์ของโยคีท่ีมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสหรือไม่ มีใช้
วิธีปรับแก้อย่างไร 
 ๕. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือโยคีที่มีปัญหาเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและมีวิธี
ปรับแก้อย่างไร 
 ๖. ลักษณะทางกายของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้อย่างไร 
 ๗. ลักษณะทางจิตของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้อย่างไร 
 ๘. คุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสที่มีต่อโยคีนั้นมีหรือไม่อย่างไร 

๙. บุคคลที่เจริญวิปัสสนาแต่ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสนั้นมีหรือไม่เพราะอะไร 
 
 

 

 

 

 

 

 



๑๘๗ 

สัมภาษณ ์พระธรรมมงัคลาจารย์ วิ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัมภาษณ ์  พระครภูาวนาวิรัช วิ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๙ 

สัมภาษณ ์พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัมภาษณ ์พระคันธสาราภิวงศ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๑ 

สัมภาษณ ์ศ. เกียรติคุณ นพ.จ าลอง ดิษยวณิช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


